
Zu meiner Person

Dr. Jean-Paul Munsch ist Coach, Schul- und Entwicklungsberater. Er arbeitete 
10 Jahre mit Jugendlichen und war als Schulleiter und Dozent tätig. Heute 
bildet er selber Supervisor*innen und Coaches aus und hilft anderen Men-
schen und Systemen ihren sinnerfüllten Entwicklungsweg zu gehen. Er lebt 
in Zürich.

Meine Position

Ist die Sehnsucht nach sinnerfüllter Arbeit geweckt, lässt sich der Sinn ein-
fach finden. Ist der Sinn einmal geklärt, stellt sich die Frage: Und nun? Was 
mache ich mit dem Sinn?
Die Begegnung mit dem eigenen Sinn stärkt und das Ausloten und der Aus-
tausch mit anderen über den eigenen Sinn der Arbeit hilft, klarer zu sehen 
und bewusster in der Welt zu agieren. Wir haben alle einen Beitrag zur Welt 
zu leisten. Wir haben alle etwas Wertvolles zu geben.

Meine Impulse für die Gespräche

3	 Der Sinn schafft die Identität des Systems und er ist selbst in dieser 
Identität begründet.

3	 In jedem System gibt es jemanden, der mit dem Sinn verbunden ist.

3	 Der Sinn lebt in Übereinstimmung mit dem jeweiligen Selbst und in 
Übereinstimmung mit anderen. 

3	 Der Sinn findet seinen kreativen Ausdruck in unserer Arbeit, in Begegnungen, 
im Leben.

3	 Der Ausdruck des Sinns ist ein Dienst für andere und für die Welt.

Meine Empfehlungen

Berücksichtige Kopf, Herz und Hand

3	Nimm Deinen klaren Sinn voll und ganz an.

3	Trage Deinen Sinn im Herzen.

3	Agiere mit dieser (neuen) Wachheit.

Literatur und Links

3	 Literaturhinweise, Artikel und Downloads unter: 
www.munsch-coach.ch

www.weiterbildungskongress.ch

Am Anfang kommt der Sinn
Dr. Jean-Paul Munsch 




